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Agonistica e Preagonistica

L'inizio e la fine del corso vanno in base al calendario della federazione italiana nuoto

Il Sociale Sport collabora per I'attivita agonistica con I'ASD Team Dimensione Nuoto, societa
ai vertici del nuoto nazionale. La partecipazione ai gruppi del Settore va concordata con il
responsabile tecnico e con i tecnici di riferimento.

Gruppo Categoria (maschi dal 2013 | femmine dal 2014)

Finalizzato alla partecipazione alle competizioni regionali e nazionali

Orari: sei/otto allenamenti settimanali in acqua, 3 ore di preparazione atletica in sala pesi con
programma individualizzato.

Gruppo Esordienti A (maschi 2014/2015 | femmine 2015/2016)

Finalizzato all'avvio dell'attivita agonistica con partecipazione alle manifestazioni regionali.
Quattro allenamenti settimanali in acqua. Preparazione atletica generale.

5 allenamenti a settimana: lunedi 18.00-19.00; martedi 18.00-19.00;

mercoledi 18.00-20.00, venerdi 18.00-20.00; sabato 14.30-16.30.

Gruppo Esordienti B (maschi 2016/2017 | femmine 2017/2018)

Finalizzato al perfezionamento delle tecniche di nuotata agonistica con partecipazione a mani-
festazioni regionali. Quattro sedute settimanali in acqua. Educazione motoria di base.

5 allenamenti a settimana: lunedi 18.00-19.00; martedi 18.00-19.00; mercoledi 18.00-20.00,
venerdi 18.00-20.00; sabato 14.30-16.30.

Gruppo Propaganda ed Esordienti (maschi dal 2018 | femmine dal 2019)
Finalizzati all'avvio all'attivita preagonistica con partecipazione alle manifestazioni intersociali.
Tre sedute settimanali in acqua. 3 allenamenti a settimana:

lunedi 17.00-18.00; mercoledi 17.00-18.00; sabato 14.30-15.30

martedi 17.00-18.00; giovedi 17.00-18.00; sabato 14.30-15.30.

Promozione (dai 14 anni)
4 allenamenti a settimana
Martedi 15.30-17.00; giovedi 14.30-16.00; venerdi 14.30-16.00; sabato 14.30-16.30.

Nuoto 14-18 anni

Per ragazzi e ragazze della scuola secondaria di | grado e licei. Attivita di perfezionamento degli stili
natatori rivolta ai ragazzi e ragazze con buona attitudine al nuoto finalizzata alla partecipazione
a manifestazioni degli enti di promozione sportiva.

Orari: Lunedi e Mercoledi 19.00-20.00

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Corsi dl nuoto adultl

Corsi per nuotatori di ogni livello, dal principiante al nuotatore di livello avanzato

che desidera perfezionare il proprio stile.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 -
9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 -
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 -
19.00 - 19.00 - 19.00 -
20.00 - 20.00 - 20.00 -

+40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).

Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.

Nuoto Master

Un corso dedicato a chi vuole migliorare la tecnica e resistenza con un focus sull'agonismo.
Allenamenti strutturati e stimolanti in preparazione di gare perfezionando gli stili, partenze e virate.
Tutto questo in un ambiente stimolante e di gruppo. L'allenamento settimanale dura 1 ora e 30 minuti.
L'allenamento del sabato dura 1 ora. Obbligatorio certificato medico agonistico.

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

19.00

19.00

9.00

+40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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AcquaFitness

Un corso energico e coinvolgente che unisce movimento, musica e divertimento per migliorare
resistenza tonicita e forma fisica. L'allenamento in acqua alta efficace e a basso impatto aiuta

a drenare, riattivare la circolazione e tonificare tutto il corpo. Durata 45 minuti.
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Venerdi

Sabato

Giovedi

19:00

9:15

19.00

Pance In acqu

Un percorso dolce pensato per accogliere la futura mamma durante la gravidanza, sfruttando i
benefici dell'acqua per alleviare tensioni, migliorare la flessibilita e favorire il rilassamento.
Attraverso esercizi mirati e respirazione consapevole il corso aiuta a preparare il corpo al parto.

Benessere in acqua
per la gravidanza

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

13.00

N

Baby Swim

Acquaticita neonatale

3-36 mesi

Istruttori specializzati accompagnano la coppia genitore-bambino in un momento esclusivo
che unisce scoperta, ambientamento, gioco e divertimento.

Obiettivi: rapporto positivo con I'acqua, sviluppo psicomotorio, stimolazione equilibrio

e coordinazione, galleggiamento prono, supino e immersioni.
Martedi ore 16.00

Giovedi ore 11.00

Sabato ore 8.45 | ore9.30 | ore 10.15 | ore 11.00 | ore 14.30 | ore 15.15

Benvenuto in

Il primo incontro con I'acqua & un momento che resta! Con il Benvenuto in Acqua i bambini

dai 3 ai 36 mesi vivono il loro primo ingresso in piscina insieme alla mamma e al papa in modo
dolce, sereno e divertente. Al termine della lezione individuale verra rilasciato un attestato ricor-
do. Solamente su prenotazione. Durata 45 minuti.

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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TARIFFE PISCINA

Nuoto Libero - Ingresso Singolo
1INGRESSO € 10,00 10 INGRESSI € 80,00

Nuoto Libero - Abbonamenti

4 MESI STAGIONALE
MONO-SETTIMANALE €125,00 € 300,00
BI-SETTIMANALE € 230,00 € 500,00

Acquafree: Nuoto libero tutte le volte che vuoi!
STAGIONALE € 550,00

Swim School (Adulti, bambini e ragazzi)

1 MESE 4 MESI STAGIONALE

MONO-SETTIMANALE € 60,00 €200,00 € 400,00

BI-SETTIMANALE €100,00 € 300,00 € 580,00

Agonistica e Preagonistica Nuoto 14-18 anni

GRUPPO CATEGORIA €1300,00 MONOSETTIMANALE € 350,00

GRUPPO ESORDIENTI A €900,00 BISETTIMANALE €500,00

GRUPPO ESORDIENTI B €850,00

GRUPPO PROPAGANDA € 650,00 Nuoto Master

PROMOZIONE €750,00 STAGIONALE € 600,00

Compresi nella quota due cuffie e una t-shirt Sociale Sport Compresi nella quota una cuffia e una
t-shirt Sociale Sport

Lezioni Individuali

5 LEZIONI €150,00 Le lezioni individuali sono da concordare con la segreteria
10 LEZIONI £€280,00 sportiva e la disdetta deve avvenire 24h prima della lezione.
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Acqua Baby - Pacchetti ingressi

n. 6 INGRESSI n. 10 INGRESSI n. 20 INGRESSI
€85,00 €130,00 € 240,00
(entro 2 mesi) (entro 3 mesi) (entro 6 mesi)

Pance in acqua
n. 5 INGRESSI n. 10 INGRESSI
€ 55,00 €100,00

Acqua Fitness INGRESSO SINGOLO € 15,00

1 MESE 4 MESI STAGIONALE
MONO-SETTIMANALE €50,00 €160,00 €300,00
BI-SETTIMANALE €85,00 €300,00 €500,00

SCONTISTICHE PER TUTTI GLI SPORT ADULTI E BAMBINI
Dalla seconda attivita scelta sconto del 10%.
Sconto del 5% per il primo fratello e del 10% dal secondo in poi.

+ E consentito 'accesso agli spogliatoi 15 minuti prima dell'inizio della lezione.

» E obbligatorio indossare ciabatte pulite all'interno degli spogliatoi.

+ E obbligatorio struccarsi accuratamente prima dell'ingresso in acqua.

+ E obbligatorio utilizzare gli armadietti per il deposito vestit, effetti personali e calzature.

+ Dopo l'attivita la permanenza negli spogliatoi dovra essere ridotta al tempo strettamente
necessario al completamento della propria igiene personale e per indossare gli abiti.

+ E vietato utilizzare asciugacapelli personali alimentati a corrente e piastre.

RECUPERI

Gli utenti in possesso di un abbonamento stagionale avranno diritto al recupero di un massimo di 2
lezioni. Le lezioni perse dovranno essere recuperate entro il 30/06/2027.

Per gli abbonamenti quadrimestrali € previsto il recupero di 1 lezione, mentre per gli abbonamenti
mensili non sono previsti recuperi. Si ricorda che il recupero delle lezioni costituisce una possibilita
eccezionale e straordinaria, subordinata alla disponibilita di posti nei vari corsi. Per questo motivo,
ogni recupero dovra essere preventivamente concordato con la segreteria tramite apposita comuni-
cazione. In caso di mancata presenza alla lezione di recupero concordata, il recupero sara consi-

derato definitivamente perso.
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Arti Marziali

Dal 7 settembre 2026 al 28 maggio 2027

Judo

5-7 anni MONO-SETTIMANALE € 330,00
Giovedi 17.00 - 18.00

8-10 anni MONO-SETTIMANALE € 330,00
Giovedi 18.00 - 19.00

11-15 anni MONO-SETTIMANALE € 330,00
Giovedi 19.00 - 20.00

Baby (3-5 anni) MONO-SETTIMANALE € 250,00
Mercoledi 16.30 - 17.00

Kids (6-10 anni) MONO-SETTIMANALE € 330,00 | BI-SETTIMANALE € 430,00
Mercoledi 17.00 - 18.00 | Venerdi 16.30 - 17.30

Teens (11-14 anni)  MONO-SETTIMANALE € 360,00 | BI-SETTIMANALE € 490,00
Mercoledi 18.00 - 19.30 | Venerdi 15.00 - 16.30

Aikido Giovani MONO-SETTIMANALE € 360,00 | BI-SETTIMANALE € 490,00
Lunedi 19.00 - 20.30 | Mercoledi 18.00 - 19.30

Aikido Adulti MONO-SETTIMANALE € 360,00 | BI-SETTIMANALE € 490,00
Lunedi e giovedi 20.00 - 21.30

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Karate

3-6 anni MONO-SETTIMANALE € 330,00 | BI-SETTIMANALE € 430,00
Lunedi 17.00 - 18.00 | Venerdi 17.30 - 18.30

7-13 anni MONO-SETTIMANALE € 330,00 | BI-SETTIMANALE € 430,00
Lunedi 18.00 - 19.00 | Venerdi 18.30 - 19.30

Cinture colorate e nere dai 14 anni

MONO-SETTIMANALE € 400,00 | BI-SETTIMANALE € 470,00 | TRI-SETTIMANALE € 500,00
Lunedi 20.30 - 22.00 | Mercoledi 20.00-21.30 | Giovedi 20.00 - 21.30

Agonisti

MONO-SETTIMANALE € 400,00 | BI-SETTIMANALE € 470,00 | TRI-SETTIMANALE € 500,00
Lunedi 20.30 - 22.00 | Mercoledi 20.00-21.30 | Giovedi 20.00 - 21.30

Difesa Personale
MGA

Corso pratico e teorico basato sulle arti marziali per la gestione di situazioni di pericolo e in generale in
situazioni di stress legate alla vita quotidiana. Durata 10 mesi.

STAGIONALE 10 MESI MONO-SETTIMANALE € 300,00
Martedi 13.00-14.00 | Mercoledi 19.30-20.30

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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CENTRO SPORTIVO

6:00 alle ore 8:00

SOCIALE SP%RT

CENTRO SPORTIVO

™ piscina per le famiglie

Sabato pomeriggio dalle 16.00 alle 18.00

Adulti 5,00 € - Bambini 3,00 €
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Sport di squadra sz

Volley School 2019-2021 MONO-SETTIMANALE € 280,00 ’ 3
Giovedi 17.00-18.00

Minivolley 2017-2018 BI-SETTIMANALE € 400,00

Martedi e giovedi 17.00-18.00

U12 Femminile 2015-2016 BI-SETTIMANALE € 500,00

Martedi 17.00-18.30 | Giovedi 18.00-20.00

U13 Femminile 2013-2014 TRI-SETTIMANALE € 550,00 > =
Lunedi 19.00-20.00 | Martedi 18.30-20.00 | Giovedi 18.00-20.00

U15 Femminile 2011-2012 TRI-SETTIMANALE € 600,00

Lunedi 19.00-217.00 (20.30-21.00 preparazione atletica) | Martedi 18:00-20:00
Venerdi 19.00-20.30

U15 Maschile 2011-2013 QUADRI-SETTIMANALE € 600,00
Lunedi 19.30-21.00 (19.30-20.00 preparazione atletica) | Martedi 15.30-17.00 (preparazione atletica)
Mercoledi 19.00-21.00 | Sabato 9.00-11.00

Adulti mono-SETTIMANALE € 280,00 | Adulti Agonistica BI-SETTIMANALE € 400,00
Martedi 20.00 - 21.30 Martedi e giovedi 20.00 - 22.00

Minl Basket

5-8 anni  MONO-SETTIMANALE € 250,00 | BI-SETTIMANALE € 360,00
Lunedi e mercoledi 17.00 - 18.00

9-11 anni BI-SETTIMANALE € 380,00
Lunedi e mercoledi 18.00 - 19.00

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.




Futsal (Calcio Indoor)

2020-21-22 MONO-SETTIMANALE € 280,00
Mercoledi 17.00 - 18.00

2018-19 BI-SETTIMANALE € 400,00
Lunedi, venerdi 17.00 - 18.00

2016-17 BI-SETTIMANALE € 400,00
Lunedi 18.00-19.00 | Mercoledi 17.00-18.00 (campo esterno)

2014-15 BI-SETTIMANALE € 400,00
Mercoledi, venerdi 18.00 - 19.00

Attivita Aeree,
Tessutl e Cerchio

Dal 7 settembre 2026 al 28 maggio 2027

f
l

6-10 anni MONO-SETTIMANALE € 450,00 | BI-SETTIMANALE € 650,00
Venerdi 17.00 - 18.00 | Sabato 11.00 - 12.00

11-14 anni MONO-SETTIMANALE € 500,00 | BI-SETTIMANALE € 700,00
Mercoledi 18.30 - 20.00 | Venerdi 18.00 - 19.30

Corso Adulti
TRIMESTRALE 1V/SETT. € 200.00 | 2V/SETT. € 300.00 | 3V/SETT € 360.00
STAGIONALE 1V/SETT. € 600.00 | 2V/SETT. € 750.00 | 3V/SETT. € 850.00

Mercoledi 20.00 - 21.30 | Venerdi 19.30 - 21.00 | Sabato 12.00-13.30

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Discipline
della danza

Dal 7 settembre 2026 al 28 maggio 2027

Hip Hop o

6-10 anni MONO-SETTIMANALE € 350,00
Venerdi 17.00 - 18.00

Attivita e sport -
per 1 piccoli ¥ iy
O

Dal 7 settembre 2026 al 28 maggio 2027

Baby Gym

Un percorso motorio divertente e dinamico per i bambini dai 3 ai 5 anni
pensato per sviluppare coordinazione, equilibrio e controllo del corpo.

| bambini impareranno a muoversi con sicurezza, socializzare e divertirsi
scoprendo il piacere dei movimenti fin da piccoli.

3-5 anni MONO-SETTIMANALE € 280,00
Martedi 17.00-18.00

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.




FES CON NOi
iL TUO COMPLEANNO!

Piscina, palestre e campi
all'aperto saranno a tua
disposizione per feste ed eventi!

SOCIALE SP%RT

Scrivi a: segreteria@socialesport.it
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Per tutti i bambini e le ba
della Scuola Primaria
e Secondaria di | Grado
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T~ Aperto a tutti i bambini e ragazzi dai é ai 14 anni
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Fithess P G 502
Attivita di gruppo

Tone Up
Allena il tuo corpo e mantieniti in forma a ritmo
di musica motivante con esercizi che uniscono N .
forza e tonificazione. Ottieni il massimo 'S as =S a
dal tuo allenamento. \_, » U T
> i
2 o
Total Body &m‘_ )
Allenamento cardiovascolare con l'utilizzo di
attrezzi funzionali per coinvolgere tutto il corpo. < =
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9.00-10.00 PILATES - - PILATES
10.00-11.00 |GIN. POSTURALE - - GIN. POSTURALE
13.00-14.00 ZUMBA TOTAL BODY PILATES YOGA F&E STEP
18.00-19.00 - YOGA F&E
18.30-19.30 |CIRCUIT TRAINING - BODYPUMP | TOTAL BODY GAG

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Pilates e Ginnastica
Posturale

Pilates
Lunedi, giovedi 9.00 - 10.00
Mercoledi 13.00 - 14.00

Ginnastica posturale
Lunedi, giovedi 10.00 - 11.00

Yoga Flexibility
& Elegance

Lavora sulla flessibilita e la tonificazione del corpo,
in stretta relazione con I'eleganza gestuale e con
la consapevolezza del respiro armonico.

Martedi 18.00 - 19.00

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Body Building

Sala pesi

Allenati con macchinari cardio, panche,
manubri, bilancieri e tutto il necessario per pt
utilizzare i pesi liberi. Gli istruttori ti guideranno al

raggiungimento degli obiettivi attraverso I'elaborazione di una scheda
di allenamento personalizzata.

Personal Training

Allenarti con un Personal Trainer ti permette di
raggiungere il massimo risultato nel minor
tempo possibile. Dopo aver eseguito
un'accurata anamnesi, il Personal Trainer €
in grado di valutare le migliori combinazioni
tra tecnica, esercizi ed intensita di
allenamento piu adatti ai tuoi obiettivi,

nel rispetto di eventuali patologie oppure
esigenze specifiche. Il Personal Trainer € in
grado di trasformare i tuoi buoni propositi in
risultati concreti.

Da lunedi a venerdi 17.30-20.30
Sabato 10.00-12.30

+ 40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Abbonamenti

Fitness

MENSILE €60,00
QUADRIMESTRALE €200,00
STAGIONALE €400,00

All'interno dell'abbonamento sono comprese tutte le attivita di gruppo e i corsi musicali.

Personal
training

1 ora - 1 persona €30,00
1 ora - 2 persone €40,00
5 ore - 1 persona €135,00
5 ore - 2 persona €180,00

+40,00 € di quota di iscrizione stagionale (valida dal 1/09/2026 al 31/08/2027).
Maggiori informazioni riguardanti i termini di iscrizione a pagina 26.
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Calendario chiusure
centro sportivo
Sociale Sport

8 dicembre 24-25-26 dicembre

31 dicembre

1-2 gennaio 6 gennaio

1 maggio

2026

| sdicembre
31 dicembre
2027

| 1-2gennaio
| 20marzo
| 2giugno

24 giugno




Informazioni utiIi

Le iscrizioni si effettueranno solo presso la segreteria.

|scrizione Presso la segretena

E consigliato presentarsi muniti di modulistica preventivamente compilata di-
sponibile sul sito www.socialesport.it (minorenni/maggiorenni) e certificato
medico in corso di validita.

E preferibile il pagamento mediante dispositivi elettronici: bancomat, carta di
credito, satispay.

Assicurazioni

Tutti gli iscritti al Sociale Sport sono tesserati e assicurati con un ente di pro-
mozione sportiva UISP, iscritta al registro del CONI. La quota di iscrizione al
nostro centro sportivo pari ad € 40,00 comprende I'assicurazione e il tessera-
mento alle diverse federazioni a cui siamo affiliati.

Phon

Il funzionamento dei phon avviene tramite I'utilizzo della tessera fornita per I'in-
gresso alla piscina. L'importo desiderato potra essere caricato presso la Segre-
teria del centro sportivo negli orari di apertura. Il costo sara di 0,20 € a impulso. In
caso di smarrimento della tessera magnetica i crediti non verranno rimborsati.

Cauzione tessera

Almomento dell'iscrizione per gli abbonamenti di piscina e sala fitness vienerila-
sciata una tessera personale, con una cauzione di € 10,00. La tessera € ricarica-
bile e consente di inserire al suo interno i gettoni per poter utilizzare i phon negli
spogliatoi.

La cauzione verra restituita alla riconsegna della tessera in buono stato.
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Regolamento

PERIODO APERTURA IMPIANTO: DAL 01/09/2026 AL 31/08/2027.
L'apertura dell'impianto durante il mese di luglio verra valutata e comunicata
in prossimita della stagione estiva.

ACCESSO ALLA STRUTTURA

* L'accesso al centro & consentito ai tesserati regolarmente iscritti o in pos-
sesso di un titolo di ingresso valido.

« Tutti gli utenti sono tenuti a mantenere un comportamento corretto, rispet-
toso degli altri e della struttura.

SEGRETERIA

- Orari di apertura segreteria: la segreteria riceve dal lunedi al venerdi dalle
ore 8 alle ore 13 e dalle ore 14 alle ore 20. |l sabato dalle 8.30 alle 12.30 e dalle
14.00 alle 18.00.

* Per le comunicazioni € possibile contattare il seguente numero 011 39 02 40
oppure scrivere via mail a segreteria@socialesport.it.

ISCRIZIONI

« Le iscrizioni si effettuano esclusivamente presso la segreteria, compilando
il modulo di iscrizione, consegnando il certificato medico in corso di validita
ed effettuando il pagamento tramite carta di credito, bancomat, contanti o
satispay.

Non é consentito il metodo di pagamento tramite bonifico.

- L'iscrizione puo essere effettuata in qualsiasi momento dell'anno.

+ Le lezioni di scuola nuoto devono essere consecutive € non possono essere
svolte in giorni ed orari diversi da quelli concordati in fase di iscrizione.

* 'eventuale rinnovo dell'abbonamento dovra essere regolarizzato una setti-
mana prima della scadenza in modo tale da non perdere il proprio posto. In
caso contrario il posto restera a disposizione per nuove richieste.

+ | giorni festivi o di chiusura dell'impianto non sono conteggiati all'interno
dell'abbonamento e non sara possibile recuperarli.




TESSERAMENTO E ASSICURAZIONE

« Per la partecipazione alle attivita sportive € richiesto il tesseramento presso la
UISP di € 40,00 che prevede la copertura assicurativa di base secondo le condizioni
dell'ente affiliato.

CORSI E ATTIVITA

- La partecipazione ai corsi € subordinata all'iscrizione.

+ Gli orari possono subire variazioni per esigenze organizzative.

* Le lezioni perse di nuoto sono recuperabili come indicato di sequito:
abbonamento mensile non prevede recuperi, abbonamento 4 mesi 1 recupero e ab-
bonamento stagionale 2 recuperi. In ogni caso si ricorda che il recupero e una situa-
zione eccezionale e straordinaria la cui possibilita € subordinata al numero di iscritti
nei vari corsi. Per questo motivo devono essere sempre concordati con la segreteria
previo comunicazione.

Nel caso in cui non ci si presenti, il recupero verra definitivamente perso.

CERTIFICATO MEDICO

- Per lo svolgimento dell'attivita sportiva, @ obbligatorio presentare dai 6 anni in su
un certificato medico di idoneita in corso di validita, come previsto dalla normativa
vigente.

- Il presente certificato deve essere consegnato al momento dell'iscrizione oppure
prima dell'ingresso della prima lezione. In mancanza di quest'ultimo non sara pos-
sibile frequentare le lezioni.

PAGAMENTI E ABBONAMENTI

+ Gli abbonamenti sono personali e non cedibili.

+ Non sono previsti rimborsi in caso di mancato utilizzo.

+ Sono previste sospensioni dell'abbonamento esclusivamente in presenza di un
certificato medico attestante una prognosi superiore ai 15 giorni. In questo caso
tutte le lezioni perse potranno essere recuperate entro il termine della stagione. Nel
caso in cui non si riuscisse a recuperare entro tale data verra emesso un voucher
che sara da utilizzare a fronte di un nuovo abbonamento entro il 30/09/2026.

USO SPOGLIATOI
* L'accesso allo spogliatoio € consentito 15 minuti prima dell'inizio della lezione.
« E obbligatorio I'utilizzo I'uso di ciabatte pulite all'interno dello spogliatoio.
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« 'abbigliamento necessario per la piscina prevede: costume, cuffia, occhialini,
accappatoio o asciugamano e prodotti per la doccia.

« E obbligatorio struccarsi accuratamente prima di entrare in vasca.

+ E vietato consumare cibi di qualsiasi genere all'interno degli spogliatoi.

+ E vietato I'uso di asciugacapelli personali alimentati a corrente e piastre.

« E vietato gettare oggetti diversi dalla carta igienica nei servizi.

REGOLE IN VASCA

« E severamente vietato entrare in acqua se non & presente l'assistente bagnanti di turno.
« E obbligatorio I'uso della cuffia.

« E obbligatorio effettuare la doccia prima di entrare in acqua.

« E consentito I'uso di materiale didattico (tavolette, pinne e salvagente) purché ven-
ga riposto successivamente.

+ E vietato correre a bordo vasca, spingersi e tuffarsi.

« | bambini con eta inferiore ai 3 anni dovranno indossare il costume contenitivo.

« E vietata la balneazione a chiunque presenti infezioni cutanee, ferite, verruche o micosi.
« 'accesso al nuoto libero € consentito a partire dai 12 anni di eta.

« E vietato effettuare riprese e/o fotografie durante le lezioni.

REGOLE IN PALESTRA

« E vietato allenarsi senza la presenza di un personal trainer di turno.

« E obbligatorio 'uso di abbigliamento sportivo adeguato e scarpe pulite

da interno.

« E necessario utilizzare un asciugamano personale sugli attrezzi.

+ Dopo I'utilizzo, gli attrezzi devono essere riposti.

+ E vietato utilizzare le attrezzature in modo improprio o senza averne conoscenza.

DISPOSIZIONI FINALI
« Il presente regolamento & esposto all'interno della struttura.
« liscrizione al centro sportivo comporta I'accettazione integrale del regolamento.

Si raccomanda di evitare qualunque discussione con il personale in servizio. Eventuali reclami e/o os-
servazioni vanno inoltrati alla segreteria o alla Direzione. | frequentatori sono tenuti ad attenersi scrupo-
losamente alle presenti disposizioni e a quelle che potranno essere impartite dalla Direzione.

La Direzione
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Piscina semi-olimpionica, Vasca didattica




Segreteria

Orari di apertura
Dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 13
e dalle ore 14 alle ore 20.

I sabato dalle 8.30 alle 12.30
e dalle 14.00 alle 18.00.

SOCIALE SPORT ssd s.r.l.
Corso Siracusa 10, 10136 Torino - Tel. 011.390240

segreteria@socialesport.it - socialesport.it
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